PROCEDURA WEWNETRZNEGO
BEZPIECZENSTWA ZDROWOTNEGO
W ZWIAZKU Z ZAPOBIEGANIEM COVID-19
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1
IM. KARDYNALA BOLESLAWA KOMINKA
W KATACH WROCLAWSKICH




Podstawa prawna:

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 kwielnia 2020 r, zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oéwialy w zwiagzku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem
i zwalczaniem COVID-19 (Dz.U. 2020 poz. 780},
- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 kwietnia 2020 r. zmieniajgoe rozporzadzenie W sprawie

szczegdlnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednosiek systemu oswiaty w zwiazku
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz.U. 2020 poz. 781);

« Wytyczne Gtownego Inspektora Sanitarnego, Ministerstwa Zdrowia 1 Ministerstwa Edukacji Narodowej dla dyrektorow
przedszkoll | organow prowadzacych w zwigzku z otwarciem przedszkoli, addzialdw przedszkolnych w szkole podstawowe]
i innych form wychowania przedszkolnege,

- Wytyczne Gtownego Inspekfora Sanitarnego, Ministerstwa Zdrowia i Ministerstwa Edukacii Narodowej dla dyrekiorow
i organow prowadzacych w zwigzku ze wznowieniem zaje¢ opiekunczo-wychowawczych dia klas 1-3 SP oraz organizacji
konsultacii na terenie szkoly.

Procedura wewnetrznego bezpieczenstwa zdrowotnego w Szkole Podstawowej nr 1
im. Kardynaia Bolestawa Kominka w Katach Wroctawskich
dotyczy wszystkich pracownikow oraz innych osob przebywajacych w danym czasie na terenie
placowki.

I DYREKTOR SZKOLY

. W miare moZliwosci ogranicza przebywanie w placowce oséb  z  zewnalrz.
Dha o zachowanie dodatkowych érodkéw ostroznosci przy ewentualnych kontaktach z takimi
osohami, w tym z dostawcami positkow.

2. Przy wejsciu do szkoly umieszcza plyn do dezynfekeji rak i obliguje wszystkich dorostych do
korzystania z niego. Wywiesza réwniez odpowiednig instrukcjg.

3. Zaopafruje pracownikow w Srodki ochrony osobistej, w tym rekawiczki, maseczki ochronne,
ewentualnie przylbice, nieprzemakaine fartuchy z dtugim rekawem.

4. Przeprowadza spotkania z pracownikami, zwracajac szczegolny nacisk na profilaktyke
zdrowotna, rowniez dotyczacg ich samych.

5. Wyznacza pomieszczenie (wyposazone m.in. w srodki ochrony osobiste] i piyn dezynfekujacy},
w ktorym bedzie mozna odizolowaé osobe w przypadku stwierdzenia objawow chorobowych,

6. Zleca wyznaczonej przez siebie osobie umieszczenie w fatwo dostgpnym miejscu na terenie
szkoly numerow telefonéw do: organu prowadzacego, kuratora o$wiaty, stacji sanitarno-
epidemiologicznej, stuzb medycznych.

7. Wyznacza sposoby komunikacji z rodzicami poprzez:

a. kontakt telefoniczny tel. 71 3166518, 71 3166506,

b. poczte elekironiczng spkwroc@poczta.onet.pl
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W miare mozliwodci nie angazuje w zajecia opiekuncze nauczycieli iinnych pracownikow
powyzej 60. roku zycia,

W miare mozliwosci do grupy przyporzadkowuje tych samych nauczycieli.
W miare mozliwosci przydziela jedng grupe uczniéw do stalej sali.

Dyrektor organizuje zajecia Swietlicowe dla uczniow, ktorych rodzice zglosili potrzebe
korzystania ze Swietlicy szkolne]. Godziny pracy $wietlicy wynikajg z informacji zebranych
od rodzicow.

Zajecia swietlicowe odbywajq sie w Swiellicy szkolnej z zachowaniem zasady 4 m? na osobe.
W razie potrzeby moga zosta¢ wykorzystane inne sale dydaktyczne.

NAUCZYCIELE

Dbajac o swoje bezpieczenstwo zdrowotne, pamietat nalezy o samoobserwacji i pomiarze
temperatury. W przypadku podwyzszonej temperatury (powyzej 37°C) nalezy pozosta¢ w domu
i powiadomi¢ o tym fakcie dyrektora szkoly.

Do placdwki nie mogg przychodzi¢ nauczyciele i inni pracownicy, ktérzy s chorzy.

Podczas przebywania na terenie szkoly nie nalezy dotyka¢ dtofimi okolic twarzy zwlaszcza ust,
nosa i oczu, a takze przestrzega¢ zasad ochrony w trakcie kaszlu, kichania (nalezy zakry¢ usta
i nos zgietym tokciem lub chusteczkg — natychmiast wyrzuci¢ chusteczke do zamknietego
kosza).

Organ prowadzacy zapewni Srodki higieniczne potrzebne do hiezacego funkcjonowania
placowki, zaopatrzy pracownikow w indywidualne Srodki ochrony oscbistej: jednorazowe
rekawiczki, maseczki, ewentualnie przytbice, nieprzemakalne fartuchy z dtugim rekawem. Nigdy
nie nalezy uzywac ponownie maski ochronnej jednorazowego uzytku.

Przy wejsciu do szkoly nalezy bezwzglednie skorzystac z plynu do dezynfekcii rak.

Opiekunowie powinni zachowywa¢ dystans spoleczny miedzy sobag w kazdej przestrzeni na
terenie placowki, wynoszacy 2 m .

Ze wzgledu na syluacie epidemiczng grupa uczniow objetych zajeciami opiekunczo-
wychowawczymi lub konsultacjami moze liczy¢ do 12 oséb. W uzasadnionych przypadkach za
zgodg organu prowadzacego mozna zwiekszy¢ liczbe oséb do 14, Uczniowie powinni
przyhywaC w jednej wyznaczonej sali zachowujac 1,5 m odstepu miedzy stolikami ( jeden
uczen jeden stolik).

Aby zapewni¢ dziecku odpowiednig opieke podczas pobytu w placdwee, rodzice zobowigzani
sg do przekazania wychowawcy istotnych informacii o stanie jego zdrowia.

Do placowki rodzice mogg przyprowadzié tylko dziecko zdrowe — bez objawdw chorobowych.
Nie mozna przyprowadzaC dzieci m.in. kaszlgcych, z podwyzszong temperaturg oraz jesli
w domu przebywa ktos na kwarantannie lub w izolacji.

Podczas przyprowadzania i odbierania dziecka ze szkoly rodzice zobowigzani sg zadbal
0 zachowanie $rodkow ostrozno$ci: nosic maseczke, rekawiczki, ograniczyé kontakt z innymi
osobami.

Osoby przyprowadzajgce i odbierajace dziecko z placowki wehodzg tylko do jednego,
wyznaczonego pomieszczenia w budynku szkolnym.

Przed przybyciem uczniéw do szkoly z sali zostang usuniete przedmioty i sprzety, ktorych nie
mozna skutecznie dezynfekowac, np. pluszowe zabawki. Jezeli do zaje¢ wykorzystywane bedg
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przybory sporfowe, np. pitki, skakanki, obrecze, musza by¢ one systematycznie
dezynfekowane.

Kosze na odpady zmieszane znajdujace sie w sali zostang zabezpieczone.

Uczniowie moga korzystaé tylko z zabawek znajdujacych sie w szkole. Nie przynosza do szkoty
innych zabawek i niepotrzebnych przedmiotow.

Uczniowie przynosza do szkoly tylko materiaty zalecone przez nauczyciela prowadzacego
zajecia.

Uczniowie nie mogg wymieniaé sig ani pozyczat podrecznikdw, cwiczen, ksiazek, zawartosci
piérnika oraz innych przedmiotéw - innym uczniom.

Nauczyciel , na pierwszych zajeciach, przeprowadzi z uczniami rozmowe, podczas ktore)
wyjasni, jakie zasady bezpieczenstwa obecnie obowigzujg w placowce i dlaczego zostaly
wprowadzone.

Komunikat nalezy przekaza¢ w formie pozytywnej, aby wytworzy¢ w stuchaczach poczucie
bezpieczenstwa i odpowiedzialnosci za swoje zachowanie, a nie leku.

Nalezy regularnie przypomina¢ uczniom o podstawowych zasadach higieny. Podkreslic, Ze
powinni oni unika¢ dotykania oczu, nosa i ust, czgsto my¢ rece wodq z mydtem i nie podawac
reki na powitanie. Zwrdcic uwage na odpowiedni sposéb zastania twarzy podczas kichania czy
kastania.

Nauczyciel zwraca uwage, aby uczniowie czesto i regularnie myli rc—;‘ce,' szczegolnie przed
jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po powrocie z zaje¢ na $wiezym powietrzu. Jest
zobowigzany do zorganizowania pokazu wtasciwego mycia rak i ich dezynfekji.

Kazdy uczen powinien posiada¢ wiasny, podpisany bidon lub butelke z woda. Dystrybutor wody
zostanie wytaczony.

Nalezy ograniczy¢ mozliwos¢ kontakfowania sie uczniow z roznych grup np. podczas
wychodzenia do toalety, do szatni.

Nauczyciel nie organizuje wyj$¢ poza teren placowki, np. spaceru poza teren placowki oraz na
zewnetrzny plac zabaw. Moze wyjSC z grupa na boisko szkolne ( ale hez korzystania
z urzadzet na szkolnym placu zabaw) lub sale gimnastyczna,

Nalezy wietrzy¢ sale, w ktérej organizowane sg zajgcia, co najmniej raz na godzing.

W sali gimnastycznej mogg przebywaé dwie grupy uczniow (z zachowaniem zasady
odpowiedniego metrazu przypadajacego na danege ucznia). Po kazdych zajectach uzywany
sprzet sporfowy oraz podioga powinny zostat umyte lub zdezynfekowane.

Nauczyciel organizuje przerwy dla swojej grupy, w interwatach adekwatnych do potrzeb, jednak
nie rzadziej niz po 45 min. Grupa spedza przerwy pod nadzorem nauczyciela.

Nauczyciel organizuje spozZycie drugiego Sniadania przez dzieci przyniesionego z domu
przestrzegajac nalezytych warunkéw higieny (m.in.mycie rak przed positkiem).

Zaleca sie korzystanie przez uczniow z boiska szkolnego oraz pobytu na $wiezym powietrzu na
terenie szkoly, przy zachowaniu zmianowosci grup i dystansu pomiedzy nimi.

Sprzet na boisku wykorzystywany podczas zaje¢ powinien by¢ regulamie czyszczony
z uzyciem detergentu lub dezynfekowany, jezeli nie ma takiej mozliwosci nalezy zabezpieczy¢
go przed uzywaniem.

Na boisku moga przebywac dwie grupy przy zatozeniu, ze zachowany jest miedzy nimi dystans.
Nalezy ograniczy¢ aktywno$ci sprzyjajace bliskiemu kontaktowi pomiedzy uczniami.
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Nalezy zapewni¢ takg organizacje pracy i koordynacje, ktora utrudni stykanie sie ze sobg
poszczegbinych grup ucznidw (np. rozne godziny przyjmowania grup do placowki, rozne
godziny przerw lub zajeé na boisku).

W przypadku podejrzenia zakazenia wychowawca niezwlocznie powiadamia dyrektora lub
wicedyrektora placowki.

Zaleca sie biezgce Sledzenie informacji Gléwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia
dostepne na stronach internetowych: gis.gov.pl . Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy

zwrécic sie do stacji sanitarno-epidemiologicznej, w celu uzyskania konsultacii lub porady.

RODZICE DZIECI

Ze wzgledu na sytuacje epidemiczng grupa objeta zajeciami opiekuriczo-wychowawcezymi moze
liczyé do 12 osdb. W uzasadnionych przypadkach za zgodg organu prowadzacego mozna
zwiekszy¢ liczbe osob do 14.

Aby zapewni¢ uczniowi odpowiednig opieke podczas pobytu w placowce, nalezy przekazac
nauczycielowi istotne informacje o stanie jego zdrowia drogq telefoniczng lub poprzez poczte
elekironiczna,

Do placowki mozna przyprowadzi¢ tylko dziecko zdrowe — bez objawéw chorobowych. Nie
wolno przyprowadzaé dzieci m.in. kaszlacych, z podwyzszong temperaturg oraz jesli w domu
przebywa kto§ na kwarantannie lub w izolacji. Przed przyprowadzeniem dziecka do szkoly
nalezy zmierzy¢ mu temperature. W przypadku zaistnienia uzasadnionego podejrzenia, ze
dziecko jest chore i moZze zarazac inne dzieci nie zostanie ono wpuszczone na teren szkoly.

Przed przyjeciem dziecka do szkoly moze zostaé dokonany pomiar temperatury. W przypadku
stwierdzenia podwyzszonej temperatury (powyzej 37° C), dziecko nie zostanie przyjete do
szkoly.

Nalezy zaopatrzy¢ dziecko w indywidualng ostone nosa i ust podczas drogi do i z placowki.

Nalezy regularnie przypominaé dziecku o podstawowych zasadach higieny. Podkreslic,
ze powinno ono unika dotykania oczu, nosa i ust, czesto my¢ rece wodq z mydlem
i nie podawaé reki na powitanie. Zwrécic uwage na odpowiedni sposdb zaslania twarzy
podczas kichania czy kastania.

Przy wejsciu do szkoly nalezy bezwzglednie skorzystac z ptynu do dezynfekeji rak.
Wskazane jest, aby dziecko bylo przyprowadzane i odbierane ze szkoly przez te samg osobe.

Podczas przyprowadzania i odbierania dziecka ze szkoty nalezy zadbac o zachowanie srodkow
ostroznosci: nosi¢ maseczke, rekawiczki, ograniczy¢ konfakt z innymi osobami.

Rodzice i opiekunowie przyprowadzajacy i odbierajgcy dzieci powinni mie¢ wiasne maseczki
i rekawiczki.

Osoby przyprowadzajace i odbierajace dziecko z placdwki wehodza tykko do wyznaczonego
pomieszczenia.

Uczniowie moga korzysta¢ tylko z zabawek znajdujacych sie w szkole. Nie przynoszag do szkoty
innych zabawek i niepotrzebnych przedmiotow.

. Uczniowie przynosza do szkoly przybory wymagane przez nauczyciela prowadzacego zajecia

opiekuficzo — wychowawcze. Uczniowie nie moga wymieniaC sie przyborami oraz innymi
przedmiotami z innymi dzieCmi.

Kazdy uczen powinien posiadac wtasny, podpisany bidon [ub butelke z woda. Dystrybutor wody
zostanie wytgczony.
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W przypadku podejrzenia u dziecka zakazenia COVID-19 lub wystapienia objawdw innej
niedyspozycji zdrowotne] rodzice zobowigzani sq do natychmiastowego odebrania dziecka
z placowki.

Wszelkie informacje dotyczace dziecka majace zwigzek z jego funkcjonowaniem w szkole

nalezy niezwlocznie przekaza nauczycielowi {drogg telefoniczng Iub elektroniczng)
oraz skontaktowac sie z sekretariatem szkoly tel. 71 3166518,

PRACOWNICY OBSLUGI

Organ prowadzacy zapewni Srodki higieniczne potrzebne do biezacega funkcjonowania
placowki, zaopatrzy pracownikow windywidualne S$rodki ochrony osobistej: jednorazowe
rekawiczki, maseczki, ewentualnie przythice.

Do placowki nie moga przychodzi¢ pracownicy, kiorzy sa charzy.
Przy wejsciu do szkoly nalezy bezwzglednie skorzystac z plynu do dezynfekcji rak.

Podczas przebywania na terenie szkoly, nie nalezy dotyka¢ diofimi okolic twarzy zwlaszcza ust,
nosa i oczu, a takze przestrzega zasad ochrony podczas kaszlu, kichania ( nalezy zakryC usta
i nos zgietym tokciem lub chusteczka — natychmiast wyrzuci¢ chusteczke do zamknietego
kosza).

Pracownicy obsiugi nadzoruja, by osoby przyprowadzajace i odbierajace dziecko z placowki
wchodzity tylko do wyznaczonego pomieszczenia.

Jezeli podczas zajeC w sali | na Swiezym powietrzu wykorzystywane bedg przybory sportowe,
np. pitki, skakanki, obrecze, musza by¢ one po kazdym uzyciu dezynfekowane.

Pracownicy obstugi maja obowigzek codziennego dezynfekowania zabawek znajdujacych sie
w sall, w ktorej przybywali uczniowie.

Pracownicy zobowigzani sg do utrzymywania czystosci ciggdw komunikacyjnych, czestego
dezynfekowania powierzchni dotykowych: klawiatury komputerdw, telefonow, poreczy, klamek,
wlacznikow Swiatta, uchwytow, poreczy krzesel | powierzchni ptaskich, w tym blatow w salach.

Toalety powinny by¢ regulamie i starannie sprzatane, z uzyciem wody z detergentem.

Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy cisle przestrzegac zalecen producenta znajdujacych sie
na opakowaniu $rodka do dezynfekeji. Wazne jest Scisle przestrzeganie czasu niezbednego do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotow, tak aby uczniowie nie byli narazeni
na wdychanie oparéw srodkdw stuzacych do dezynfekeii.

Po kazdorazowym spozyciu positku przez grupe nalezy oczyscic ptynem dezynfekujacym blaty
stotow i porecze krzesel.

Wykaz zalgcznikow:

Zalacznik nr 1 - Jak prawidlowo nalozy¢ i zdjgc rekawice

Zatgcznik nr 2 - Jak prawidlowo natozy¢ i zdjaé maseczke

Zatacznik nr 1 — Jak skutecznie dezynfekowac rece

Zatacznik nr 1 - Jak skutecznie my¢ rece




“{jﬁ[\" , Jak prawidtowo
\ ( natozyc i zdjac rekawice

{18\
4 -I_'{'

G—  C~— -
& (1] S 2 | Ey
g Wyjrnij rekawice Uchwyc jaw miejscu, wktorym Matdz pisrwsza rekawice
= z opakowania povinien majdowac sig nadgarstek
g . i plynrym ruchem wsun ja na dlon N
x
ﬁ - — ol e
=" " = —
!
n 3]
Drugg mekawice Qdwiii zewnetrzng powierzchnie naldadane] rekawvicy
wyjmij gofg dionig 2gietymi palcami dioni w rekawicy | natoi na drugg reke
A 3. . ;—rﬁ 1 X .":' 3 _—;- j
“ B 2] B o
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzui zdjgte =
na wysokodci nadgarstka w rekawiczee i ruchern slizgowym rekawice do g
i SRR jq wywracajac wiaz paloe golej reki miedzy rekawice kosza =
rakawice wewnetrzng strong a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzeh rehawice xdejmugic ja wedlul dloni,
a nastepnie naciggnij na trzymang
w palcach rekawieg
Nie wrzucaj ; o
rekawiczek _ Nie dotykaj twarzy
do toalatyl w rﬂkaWiCﬂ(HCh!

Zatacznik nr 1




Zatgcznik nr 2

Jak prawidtowo I vorkd esith

“%.# Organization

natozyc i zdja¢ maseczke

Zakryj usta i nes masky | upewnij sig, 2e miedzy
twarza a maska nie ma Zadnych przerw

Wymien maskq na nows, gdy tylke
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

re 5 N

Wyrzué maseczkg do zamykanego
pojemnika; umyj rece mydlem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

@ Nie wrzucaj maseczki N\7

do toalety! Myisterstong Sovwa




Zatacznik nr 3

Jak skutecznie dezynfekowac rece?
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Zatacznik nr 4

Jak skutecznie myc rece?
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