JAK ZAPOBIEGAC ZAKAZENIU AN

KORONAWIRUSEM ~
CcoOVID-19? MEDICOVER

ZAWSZE PAMIETAJ O PONIZSZYCH ZASADACH:

unikaj bezposredniego kontaktu z osobami przestrzegaj i ucz innych tzw. ,etykiety kaszlu”
m chorymi, wykazujacymi objawy choréb czyli zastaniania w trakcie kaszlu czy kichania
uktadu oddechowego, takie jak kaszel nosa i ust, najlepiej chusteczka jednorazowg lub

i kichanie przedramieniem

uzywaj do dodatkowej higieny rak zelu
antybakteryjnego lub chusteczki jednorazowe
z dodatkiem alkoholu;

czesto myj rece wodg z mydtem przez
co najmniej 20 sekund

unikaj dotykania oczu, nosa lub ust rekami unikaj dzielenia sie jedzeniem, piciem i naczyniami

regularnie czy$¢ i dezynfekuj uzywane przedmioty
wystepujg objawy podobne do przeziebienia i powierzchnie
przed podréza w tereny wystepowania
zakazen wirusem COVID-19 sprawdz
informacje na stronie WHO lub skonsultuj
sie z lekarzem medycyny podrozy

op
e / WAZNE

Jesli masz goraczke lub objawy zakazenia dolnych drég oddechowych (m.in. kaszel, trudnosci z oddychaniem) i

e wracasz z regionu, w ktorym wystepuje zagrozenie koronawirusem COVID-19 LUB

e podczas podrézy nastgpit kontakt z osobg chorg na infekcje drég oddechowych, u ktérej podejrzewano lub
potwierdzono zakazenie wirusem COVID-19

unikaj kontaktéw zaréwno ze zwierzetami, jak
i ich wydalinami, szczegélnie podczas podrézy

H®O®

ﬁ zostan w domu, gdy jestes chory, np. gdy
L1

skontaktuj sie z lekarzem Medicover korzystajac z Telefonicznej Porady Medycznej (500 200 510) lub za
posrednictwem czatu w aplikacji Medicover OnLine (mol.medicover.pl). W trakcie rozmowy z lekarzem podaj
informacje na temat wystepujacych objawow i historii podrézy w okolice ognisk zachorowan.

W przypadku pojawienia sie objawéw alarmowych, wskazujacych
na ciezki przebieg infekgji, takich jak:

dusznos¢
bol w klatce piersiowej skontaktuj sie z Pilnag Pomoca

nasilony kaszel —»  Medyczna Hot Line Medicover
wysoka goraczka (500 900 999)
znaczne ostabienie




