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MENU   
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Poniedziałek
· Zupa grochowa z majerankiem (300ml). 
· Gulasz z szynki wieprzowej (100g)z warzywami i natką pietruszki, kasza pęczak(1)(180g), surówka z białej kapusty (100g)
Wtorek: 
· Zupa jarzynowa(7) z dynią piżmową (300ml). 
· Pierogi ruskie(1,7) (250g)z kleksem jogurtu naturalnego(7)(70ml), marchew z jabłkiem (100g)
Środa

· Zupa ogórkowa(7) z ziemniaczkami i koperkiem (300ml). 
· Kopytka ziemniaczane (300g)zapiekane z cukinią i papryką ze świeżymi ziołami (100g)
Czwartek 
· Zupa pomidorowa(7) z makaronem orzo(1) i świeżą bazylią (300 ml). 
· Kuleczki rybne(4) z morszczuka (100g)z natką pietruszki ( panierowane(1)), ziemniaki puree (180g) , kapusta kiszona z marchewką i koperkiem (100g)
OZNACZENIE ALERGENÓW    1 gluten | 3 jaja | 4 ryby | 7 produkty mleczne |  11 sezam, 8 migdały-orzechy
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