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Poniedziałek
· Barszcz biały na naturalnym zakwasie(1,7) z majerankiem (300ml). 
· Makaron(1) (250g)z sosem neapolitańskim (100g), warzywa na parze (100g)
Wtorek 
· Zupa brokułowa(7) z koperkiem (300ml). 
· Pulpeciki z indyka (100g)w sosie dyniowym(7) z rodzynkami (80g), ryż (150g), marchew z gruszką (100g)
Środa Dzień Szwedzki
· Arter med. Flask (zupa z żółtego grochu) (300ml)
· Kottbullar – szwedzkie klopsiki z mięsa od szynki (100g)z sosem żurawinowym  , ziemniaczki (180g), groszek na parze (100g)
Czwartek 
· Rosół z indyka z makaronem(1), natką pietruszki i marchewką (300ml). 
· Kofta - kotlecik z dorsza(4) z kurkumą (100g), ryż (180g), buraki pieczone w piecu z jabłkiem i olejem rzepakowym tłoczonym na zimno (100g)
Piątek 
· Barszcz ukraiński(7) z drobną fasolą i natką pietruszki (300ml). 
· Leczo (cukinia, bakłażan, kabaczek, pomidory, papryka) (120g), kasza jęczmienna(1)(180g)
OZNACZENIE ALERGENÓW    1 gluten | 3 jaja | 4 ryby | 7 produkty mleczne |  11 sezam, 8 migdały-orzechy
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