Konspekt lekcji wychowania fizycznego

Klasa: 6a

Liczba ucznidw: 26

Nauczyciel: Wojciech Szram

Miejsce ¢wiczen: sala gimnastyczna

Przybory, przyrzady: odskocznia, koziot gimnastyczny, materace
Srodki dydaktyczne: laptop, projektor, zasoby Internetu.

Czas trwania: 90 minut

Nauczyciel prowadzgcy: Wojciech Szram

Temat lekcji: Doskonalenie skoku rozkrocznego przez kozta.

Zadanie gtéwne:

- Uczen potrafi wykonac skok rozkroczny przez kozta

Zadanie szczegoétowe:

- Uczen wykonuje ¢wiczenia ksztattujgce nawyk prawidtowej postawy ciata w postawie stojgcej

- Wykonuje dowolny skok przez przyrzad z asekuracja

CZESC LEKCJI TRESC ZAJEC UWAGI ORGANIZACYJNO -
METODYCZNE
1. Czes$¢ wstepna 1. Zbidrka, sprawdzenie Ustawienie w szeregu
10’-15’ obecnosci

2. Podanie zadan lekcji

3. Rozgrzewka biegowa z
¢wiczeniami
przygotowujgcymi do
zadania gtéwnego.

Uczniowie ustawieni w trzech
rzedach




2. Gtéwna 40’-55’

Uczniowie ogladajg
film i omawiajg razem
z nauczycielem
technike wykonania
skoku przez kozta.
Uczniowie z pomoca
nauczyciela
przygotowuja sale do
zadania gtéwnego
lekcji.

Uczniowie wykonuja
¢wiczenia
przygotowujace:

- nauka lgdowania

- 3 podskoki na
odskoczni z miejsca
-nabieg i 3 podskoki na
odskoczni

-nabieg i 3 podskoki
rozkroczne

-nabieg i skok na kozta
-nabieg i skok przez
kozta.

- skoki na zwiekszonej
wysokosci kozta

Laptop, projektor

Koziot i materace na srodku sali

4. Czesc koncowa 15°-20°

Uczniowie porzadkuja
sale.

Cwiczenia rozciagajace
prowadzone przez
nauczyciela.

Zbidrka, omoéwienie
zajec.




