
Konspekt lekcji wychowania fizycznego 

 

Klasa: 6a 

Liczba uczniów: 26  

Nauczyciel: Wojciech Szram 

Miejsce dwiczeo: sala gimnastyczna 

Przybory, przyrządy: odskocznia, kozioł gimnastyczny, materace 

Środki dydaktyczne: laptop, projektor, zasoby Internetu. 

Czas trwania: 90 minut 

Nauczyciel prowadzący: Wojciech Szram 

 

Temat lekcji: Doskonalenie skoku rozkrocznego przez kozła. 

 

Zadanie główne:  

- Uczeo potrafi wykonad skok rozkroczny przez kozła 

 

Zadanie szczegółowe:  

- Uczeo wykonuje dwiczenia kształtujące nawyk prawidłowej postawy ciała w postawie stojącej 

- Wykonuje dowolny skok przez przyrząd z asekuracją 

 

CZĘŚĆ LEKCJI TREŚĆ ZAJĘĆ UWAGI ORGANIZACYJNO - 
METODYCZNE 

1. Częśd wstępna 
10’-15’ 

1. Zbiórka, sprawdzenie 
obecności 

2. Podanie zadao lekcji 
3. Rozgrzewka biegowa z 

dwiczeniami 
przygotowującymi do 
zadania głównego. 
 

Ustawienie w szeregu 
 
 
Uczniowie ustawieni w trzech 
rzędach 



2. Główna 40’-55’ 1. Uczniowie oglądają 
film i omawiają razem 
z nauczycielem 
technikę wykonania 
skoku przez kozła. 

2. Uczniowie z pomocą 
nauczyciela 
przygotowują salę do 
zadania głównego 
lekcji. 

3. Uczniowie wykonują 
dwiczenia 
przygotowujące: 
- nauka lądowania 
- 3 podskoki na 
odskoczni z miejsca 
-nabieg i 3 podskoki na 
odskoczni 
-nabieg i 3 podskoki 
rozkroczne 
-nabieg i skok na kozła 
-nabieg i skok przez 
kozła. 
- skoki na zwiększonej 
wysokości kozła 

    
 

Laptop, projektor 
 
 
 
 
Kozioł i materace na środku sali 
 
 
 
 
 
 

4. Częśd koocowa 15’-20’ 1. Uczniowie porządkują 
sale. 

2. Ćwiczenia rozciągające 
prowadzone przez 
nauczyciela. 

3. Zbiórka, omówienie 
zajęd. 
 

 

 

 

 

 

 


