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REGULAMIN BEZPIECZENSTWA, HIGIENY
I ORGANIZACJI PRACY NA LEKCJACH PLYWANIA

DEFINICJE

Przez grupe zorganizowang zwang dalej Grupa, rozumie si¢ zespot osob korzystajacych z Obiektu pod
nadzorem opiekuna grupy, zgloszonych przez niego na kasie, jako wejscie grupowe.

Przez Opiekuna grupy rozumie si¢ nauczyciela, sprawujacego nadzor nad Grupg na terenie obiektu.
Przez Instruktora rozumie si¢ instruktora nauki plywania, trenera, nauczyciela lub inng osobe
uprawniong, prowadzgcg nauke pltywania na terenie Ptywalni.

Przez Zarzadce ptywalni rozumie si¢ kierownika GOKiS-u.

ZASADY ORGANIZACYJINE

W ramach lekcji wychowania fizycznego kl. 11l prowadzonych w grupach zorganizowanych szkota
zapewnia zaj¢cia nauki pltywania w ,,Ptywalni ,,Delfinek” w Katach Wroctawskich.

Zajecia na ptywalni odbywajg si¢ grupowo wg. planu lekcji i tylko w obecnosci opiekuna (nauczyciela),
instruktora pltywania i ratownika.

W ramach zaj¢¢ prowadzonych w grupach na instruktora ptywania nie moze przypada¢ wigcej niz
15 ucznidw.

Opieke nad uczniami poza nauka ptywania sprawuje wyznaczony nauczyciel.

Przed rozpoczeciem zajg¢ na pltywalni rodzic potwierdza stosownym o$wiadczeniem zapoznanie
si¢ z regulaminem ptywalni oraz regulaminem bezpieczenstwa , higieny i organizacji pracy na lekcjach
ptywania.

Przed pierwszymi zajgciami na ptywalni opiekun/nauczyciel na swojej lekcji ma obowigzek zapoznania
ucznidéw z niniejszym regulaminem oraz regulaminem plywalni ,,Delfinek”. Pierwsze zaj¢cia na
ptywalni maja na celu zapoznania uczniéw z obiektem 1 zasadami panujacymi na terenie ptywalni
zwracajac szczegolng uwage na bezpieczenstwo wszystkich uzytkownikow ptywalni.

Kazdy uczen kl. III musi posiada¢ oswiadczenie rodzica o braku przeciwskazan do udziatlu w zajgciach
nauki ptywania. Dokument ten nalezy dostarczy¢ przed rozpoczgciem pierwszej lekcji nauki ptywania.
Uczniowie z zewn¢trznymi oznakami choroby nie moga by¢ wpuszczeni do wody (skaleczenia, rany,
uczulenia).

Uczniowie posiadajacy krotkotrwate zwolnienia z zajg¢ praktycznych stawiaja si¢ na plywalni
w klapkach (obserwuja zajecia w wyznaczonym przez nauczyciela miejscu).

Uczen przewlekle chory (zwolnienie dlugotrwale) ma obowiazek dostarczy¢ za posrednictwem
wychowawcy do sekretariatu szkoty oswiadczenie o przeciwskazaniach dotyczacych uczestnictwa
w lekcjach ptywania od lekarza specjalisty z zaznaczeniem terminu zwolnienia.

Uczniowie posiadajacy dtugotrwate zwolnienie z zaje¢ ptywania ( co najmniej 1 semestr) zglaszaja sie¢
do $wietlicy szkolnej.

W dzienniku lekcyjnym na stronie dotyczacej przedmiotu plywania, przy nazwisku ucznia dlugotrwale
zwolnionego z zaje¢ wychowawcy wpisuja stowo ,,zwolniony”.

Uczniowie dlugotrwale zwolnieni z basenu, ktérzy tymi zajeciami rozpoczynaja lub koncza lekcje
w danym dniu sg z nich zwolnieni ( przyjda do szkoly pdzniej lub wyjda szybciej) pod warunkiem
ztozenia przez rodzica pisemnego o$wiadczenia o wzigciu odpowiedzialnos$ci za bezpieczenstwo dziecka
w tym czasie. Bez takiego o§wiadczenia uczen ma obowigzek przebywac¢ w $wietlicy szkolne;.

Uczen krotkotrwale zwolniony z zaje¢ ptywania takze moze w tym czasie uczg¢szczaé do $wietlicy
szkolnej.
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Przed planowanym wyjsciem na basen uczniowie gromadzg si¢ w wyznaczonym czasie I miejscu
w budynku szkolnym.

Opiekun przelicza kazdorazowo stan liczbowy uczniéw przed wyjSciem na basen i zaznacza frekwencje
w stosownym dzienniku.

Opiekun sprawdza, czy uczniowie maja ze sobg swoje plecaki/torby z przyborami na basen.

ZADANIA OPIEKUNA GRUPY

Zapoznanie uczestnikow grupy z Regulaminem og6élnym korzystania z ptywalni ,,Delfinek”,
regulaminami poszczeg6élnych urzadzen, regulaminem dla grup zorganizowanych oraz zobowigzanie
uczestnikow do ich przestrzegania.

Zatatwienie w kasie obiektu wszelkich formalnosci zwigzanych z wejsciem grupowym.

Pobranie paskow / zegarkow do szafek dla uczestnikdw grupy.

Dopilnowanie, by wszyscy podopieczni pozostawili w szatni okrycia wierzchnie, zmienili obuwie
i zatozyli stroje kapielowe, klapki basenowe i czepki. Na hali basenowej klapki nalezy zostawi¢ we
wskazanych miejscach.

Wprowadzenie grupy do pomieszczen z natryskami i sanitariatami, zwrocenie uwagi na obowigzek
korzystania z toalet i sanitariatow, w czasie catego pobytu na ptywalni.

Dopilnowanie starannego umycia si¢ podopiecznych przy uzyciu srodkdw myjacych, przed i po wyjsciu
z hali basenowe;j.

Dopilnowanie wlasciwego rodzaju, kompletnosci i stanu higienicznego strojow kapielowych
uczestnikow.

Przeprowadzenie grupy przez brodziki, w celu wstepnego zdezynfekowania stop.

Zgloszenie ratownikowi faktu wprowadzenia grupy na teren hali basenowej, w celu ustalenia zasad
korzystania z kapieli.

Ustawiczna kontrola zachowania uczestnikow grupy, w czasie catego pobytu na plywalni
1 podejmowanie w razie potrzeby dzialan zmierzajacych do utrzymania bezpieczenstwa i porzadku
oraz przeciwdziatanie przypadkom niszczenia mienia lub urzadzen.

Przed zakonczeniem pobytu, wyegzekwowanie od podopiecznych zlozenia w wyznaczonym miejscu,
uzywanego przez nich sprzetu rekreacyjnego, sportowego, ptywackiego.

W razie zaistnienia wypadku ucznia, postgpowaé zgodnie z procedura powypadkowa obowigzujaca
w szkole.

Po uplywie wyznaczonego czasu pobytu, zarzadzanie zbidrki, sprawdzenie stanu liczebnego grupy,
zgloszenie ratownikowi faktu zakonczenia pobytu grupy na hali basenowej i wyprowadzenie grupy
z hali basenowej do natryskow i sanitariatow.

Dopilnowanie zabrania wszystkich rzeczy przez uczestnikdw grupy z szatni oraz dopilnowanie
pozostawienia porzadku w szatni.

Wyprowadzenie grupy ze strefy mokrej obiektu.

Dopilnowania wysuszenia wlosow i wlasciwego ubrania si¢ przed wyjsciem na zewnatrz budynku.
Rozliczenie si¢ z pobytu i wyprowadzenie grupy z obiektu.

ZADANIA UCZESTNIKOW GRUPY SZKOLNEJ

Uczestnicy grupy przychodza na basen, co najmniej 15 minut przed rozpoczgciem zajec.
Uczestnicy grupy maja obowiazek zapoznania si¢ z regulaminem korzystania z ptywalni ,,Delfinek”,
regulaminami poszczegodlnych urzadzen, regulaminem dla grup zorganizowanych i szkolnych
oraz bezwzglednego podporzadkowania si¢ wszystkim ustaleniom w nich zawartych.

Do obowigzkéw uczestnikoOw grupy nalezy w szczegolnosci:

poruszanie si¢ po terenie ptywalni razem z grupa;
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zatozenie klapek basenowych — w strefie zmiany obuwia;

przebranie si¢ w szatniach, zgodnie z regulaminem w czysty strdj kapielowy oraz czepek;

umieszczenie odziezy w szatkach 1 wlasciwe zamknigcie szafek;

staranne umycie si¢, przy pomocy $srodkow myjacych;

przy wejsciu na hale basenowa zdezynfekowanie stop w brodziku;

udzial w zbidrce rozpoczynajacej zajecia;

bezwzgledne podporzadkowanie si¢ poleceniom ratownikow, pracownikow obiektu, instruktorow
prowadzacych zajecia i opiekundw w zakresie obowigzujacych na obiekcie regulaciji;

przestrzeganie zakazu powodowania sytuacji zagrazajacych wlasnemu bezpieczenstwu, bezpieczenstwu
innych osob korzystajgcych z ptywalni lub mogacych spowodowa¢ wypadek;

przestrzeganie zakazu biegania, wrzucania i wpychania do wody innych uczestnikow kgpieli oraz
wszczynania falszywych alarmow;

przestrzeganie zakazu przekraczania stref, wyznaczonych grupie do realizacji zajg¢ lub kapieli oraz
opuszczania hali basenowej, bez powiadomienia instruktora prowadzacego zajecia i opiekuna grupy;
przestrzegania zakazu skokéw do wody, nurkowania, korzystania z urzadzen i atrakcji wodnych, bez
wyraznego zezwolenia instruktora prowadzacego zajecia lub opiekuna;

sygnalizowanie instruktorowi prowadzacemu zajecia lub opiekunowi grupy wszystkich sytuaciji,
mogacych doprowadzi¢ do wypadku, w tym wlasnego zlego samopoczucia i braku mozliwosci
wykonania éwiczenia;

zgloszenie instruktorowi prowadzacemu zajecia lub opiekunowi grupy, kazdego przypadku
skaleczenia lub urazu, doznanego w trakcie trwania zaje¢;

udzial w zbiorce konczacej zajecia;

po zakonczeniu zajec, ztozenie w wyznaczonym miejscu sprzetu sportowego 1 ptywackiego;

po wyjsciu z hali basenowej umycie catego ciala;

oproznienie szafek odziezowych oraz zabranie wszystkich rzeczy osobistych.

ZADANIA INSTRUKTORA NAUKI PLYWANIA

Instruktor prowadzacy zajecia, ma obowigzek doktadnego zapoznania si¢ z niniejszym Regulaminem,
Regulaminem ogdlnym korzystania z ptywalni ,,.Delfinek”, Regulaminami poszczegdlnych urzadzen
1 bezwzglednego podporzadkowania si¢ wszystkim ustaleniom w nich zawartych.

Instruktor prowadzacy zajgcia, sprawuje staly nadzor nad grupg i ponosi wraz z ratownikami
odpowiedzialno$¢ za jej bezpieczenstwo na hali basenowe;.

Instruktorzy prowadzacy zajecia, zobowigzani sg przebra¢ si¢ w stro] kapielowy lub sportowy,
umozliwiajacy natychmiastowe wejscie do wody i przez caly czas pobytu grupy na hali basenowej,
przebywac razem z grupa.

Liczba os6b bioracych udziat w zajeciach, przypadajaca na jednego instruktora nie powinna przekraczacé:
- 15 0s6b, w tym nie wigcej niz 10 oséb w wieku ponizej lat siedmiu,

- ustalonej 1 zaakceptowanej przez Zarzadzajacego liczby osob niepetnosprawnych, w zaleznosci od
stopnia niepetnosprawnosci, stanu zdrowia uczestnikéw zaje¢ oraz liczby opiekundw,

- ustalonej 1 zaakceptowane] przez Zarzadzajacego liczby osob uczestniczacych w  zajeciach
0 specjalistycznym charakterze, innym niz nauka ptywania.

Dyzurujacy ratownik moze zabroni¢ instruktorowi prowadzenia zaje¢, jezeli uzna, Ze zajgcia
prowadzone s3 w sposOb zagrazajacy bezpieczenstwu osob w nich uczestniczacych lub innych
uzytkownikow ptywalni.

W czasie pobytu grupy na hali basenowej, instruktor prowadzacy zajgcia jest zobowigzany do
egzekwowania od uczestnikow grupy zachowania, zgodnego z obowigzujagcymi na terenie ptywalni
regulaminami.

Instruktorzy prowadzacy zaj¢cia wchodza na hale basenowg bezptatnie.
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Do obowigzkéw instruktora prowadzacego zajecia, nalezy w szczegolnosci:
zgloszenie dyzurujagcemu ratownikowi faktu rozpoczecia zajgé, w celu ustalenia zasad korzystania z hali
basenowej;
zarzadzenie zbiorki i sprawdzenie stanu liczebnego grupy;
zapoznanie uczestnikow zajec¢ z instrukcja prawidlowego i bezpiecznego uzywania urzadzen i sprzgtu
przed ich udostepnieniem uczestnikom;
prowadzenie zaje¢ w sposob zgodny z przepisami, zasadami bezpieczenstwa i dobrg praktyka;
ustawiczna kontrola zachowania uczestnikdw grupy, w czasie calego pobytu na hali basenowej
1 podejmowanie w razie potrzeby dzialan zmierzajacych do utrzymania bezpieczenstwa i porzadku oraz
przeciwdziatanie przypadkom niszczenia mienia lub urzadzen;
przed zakonczeniem zaje¢, wyegzekwowanie od uczestnikow ztozenia w wyznaczonych miejscach
pomocy dydaktycznych, sprzetu sportowego i1 ptywackiego;
po zakonczeniu zaje¢ zarzadzenie zbiorki, sprawdzenie stanu liczebnego grupy;
zgloszenie ratownikowi faktu zakonczenia zaje¢ i wyprowadzenie grupy z hali basenowej lub
przekazanie jej opiekunowi, jezeli grupa nadal pozostaje na hali basenowe;.

. Instruktor prowadzacy zajecia, ma obowiazek podporzadkowania si¢ poleceniom ratownikow oraz

pracownikow obstugi obiektu.
Jezeli Instruktor jest jednocze$nie opiekunem grupy obowigzuja go zapisy § 3 niniejszego
Regulaminu.

ZASADY ZACHOWANIA NA BASENIE

Wszystkie osoby udajace si¢ w strone przebieralni/szatni obowigzuje zmiana obuwia na obuwie
gumowe, antyposlizgowe — np. klapki kapielowe.

Po obiekcie pltywalni poruszamy si¢ tylko w klapkach kapielowych, ostroznie i powoli.

Na hali basenowej obowiazuje strdj kapielowy w dowolnym kolorze:

dla dziewczynek — jednoczesciowy,

dla chtopcéw —spodenki kapielowe przylegajace do ciata (bez kieszeni i mankietow),

dla wszystkich uzytkownikow - czepek, ktéry szczelnie przylega do gtowy i catkowicie ostania wiosy
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ptywajacego, klapki kapielowe antyposlizgowe.

Stroj kapielowy powinien spelnia¢ wymogi higieniczne oraz estetyczno-moralne, bez zamkdéw
btyskawicznych albo innych wstawek metalowych lub plastikowych, mogacych stanowi¢ zagrozenie
dla zdrowia lub bezpieczenstwa korzystajacego oraz by¢ przyczyng uszkodzen elementow wyposazenia
ptywalni.

Zabrania si¢ posiadania w wodzie takich przedmiotéw jak: zegarki, bransoletki, fancuszki i innej
bizuterii lub dewocjonaliéw.

Kazda osoba powinna optukac si¢ przed wejsciem do basenu pod natryskiem 1 po wyjsciu z basenu.

Na hale basenowag wszyscy uczestnicy grupy wchodzg réwnoczesnie pod nadzorem opiekunow
i zostajg przekazani instruktorom.

Na ptywalni obowigzuje zachowanie porzadku, czystosci, spokoju, ciszy i1 bezwzglednego
podporzadkowania si¢ decyzjom prowadzacego zajecia (instruktora) i ratownika.

Korzystajacym z ptywalni nie wolno powodowaé sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu 0sOb tam
przebywajacych oraz im samym.

Zabrania si¢ w szczeg6lnosci:

wchodzi¢ do wody bez zezwolenia,

biega¢ po chodnikach otaczajacych niecki basenow, w szatniach 1 pod prysznicami,

skaka¢ do wody z brzegdéw basenow, ze stupkow startowych bez zgody i nadzoru ratownika,
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popycha¢, wrzucac¢ 1 wcigga¢ do wody osoby stojace na brzegu niecki basenu,

zanurzac, przytrzymywac¢ pod wodg innych uzytkownikow basenéw,

nurkowac oraz wykonywac ¢wiczenia bezdechowe bez zezwolenia i nadzoru ratownika,

niszczy¢ urzadzenia i sprzet ptywalni,

zatyka¢ cialem i manipulowac przy kratkach urzadzen pobierajacych wode,

uzywac sprzetu z elementami szklanymi (szklane okulary ptywackie, maski i szkta kontaktowe),

wnosi¢ kosmetyki w szklanych opakowaniach,

picia i jedzenia w szatni i na hali basenowej,

zalatwiania potrzeb fizjologicznych do wody basenowe;.

Uczestnicy zaje¢ korzystajacy ze sprzetdéw ptywackich powinni po zajeciach odtozy¢ go na okreslone
miejsce.

Za przedmioty wartosciowe pozostawione w przebieralni i nieoddane na przechowanie do depozytu,
kierownictwo i obstuga ptywalni nie ponosi odpowiedzialno$ci. Zaginigcie lub znalezienie przedmiotow
nalezy natychmiast zglosi¢ obstudze ptywalni.

Za stan bezpieczenstwa ¢wiczacych w basenie catkowita odpowiedzialno$¢ ponosi prowadzacy zajecia
(instruktor), a w pomieszczeniach ptywalni za wilasciwe zachowanie, porzadek i1 bezpieczenstwo
odpowiedzialni sg opiekunowie grupy, ktérzy maja obowiazek przebywania z grupa od chwili wejscia
na ptywalni¢ do momentu jej opuszczenia przez ostatniego cztonka grupy.

Nad bezpieczenstwem przebywajacych w wodzie czuwajg ratownicy, ktorzy posiadaja odpowiedni stroj
z napisem RATOWNIK.

Na sygnatl ratownika oraz instruktora kapigcy si¢ musi natychmiast wyj$¢ z wody 1 bezwzglednie
dostosowac si¢ do ich dalszych polecen.

Na sygnal konczacy zajecia (dzwonek) uczestnicy zaje¢ musza natychmiast wyjs¢ z wody 1 po zbiorce
na chodniku przy basenie uda¢ si¢ do swoich szatni.

Kazdy uczestnik zaje¢ na basenie zobowigzany jest bezwzglednie przestrzega¢ zasad regulaminu.
Instruktorzy, ratownicy, nauczyciele i opiekunowie nie odpowiadaja za wypadki i zdarzenia wynikte
Z nieprzestrzegania przepiséw regulaminu.

Osoby niszczace sprzet lub urzadzenia plywalni ponosza odpowiedzialno$¢ materialng
za wyrzadzone szkody. Za osoby niepeinoletnie odpowiedzialno$¢ ponoszg ich prawni opiekunowie.

Podstawa prawna:
§34 rozporzadzenia MENIS z dn.31 grudnia 2002r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach

i placéwkach (Dz.U.Nr 6, p0z.69 z pd6zn.zm)
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